
Week-ends Rando Photo numérique  
Saison 2009 / 2010 auprès de l’ Ecoles-club Migros  

2 journées de randonnée photographique 
sur un thème,

complétées par :

un atelier informatique

Pour les photographes amateurs soucieux de qualité et amateurs de marche

En photographie digitale, les réglages des options de l’appareil déterminent la qualité des clichés. 
Chaque participant est invité à trouver ces réglages sur son propre appareil. Les buts des 
randonnées dans le terrain sont:

• l’initiation aux techniques numériques de prises de vues
• le rappel des lois optiques de base  
• leur mise en pratique dans le terrain 
• la valorisation de l’esprit créatif de chacun par la recherche de lumières, de motifs 

créatifs, de cadrages et de techniques photographiques adéquates

Le traitement des prises de vues numériques sur ordinateur est un passage obligé pour obtenir un 
résultat final de qualité. Les objectifs des séances sur ordinateur (Mac ou PC) sont:

• l’initiation au flux numérique à l’aide des principaux logiciels d’importation   
• les fonctions de base d’optimisation des clichés numériques
• Ce cours ne remplace pas un cours spécifique sur Photoshop.  

Thèmes et dates:

• Couleurs d’automne a Derborence: samedi 19 et dimanche 20 septembre 2009
 

• Valais des bisses et des grands barrages: samedi 12 et dimanche 13 juin 2009
Sites: Tseuzier ou Grande Dixence; Varen-Venthône

• Fleurs passion aux Follatères: samedi 15 et dimanche 16 mai 2010
Avec partie didactique sur la flore en compagnie d’une  accompagnatrice en moyenne 
montagne

• Valais du Rhône: Samedi 2 et dimanche 3 octobre 2010
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Programme-Type et équipement

1/ Journées Rando-photo : 
• Rendez-vous en plaine, contrôle de l’équipement, concentration des participants sur un petit 

nombre de véhicules privés, déplacement sur place
• Randonnée à la journée, quel que soit le temps
• Temps de marche indicatif : 4 à 5 heures, pauses nombreuses non comprises
• Pique nique tiré du sac
• Retour en plaine ou dans le logement d’altitude, travail sur ordinateur en fonction de la 

météo

2/ Hébergement : 
À la charge de chaque participant 
L’organisation peur suggérer un logement d’altitude, mais chacun gère sa propre réservation

3/ Studio -photo : 
En salle informatique de l’école Club Migros ou dans une salle de l’hébergeur (ordinateurs personnels  
Mac ou PC bienvenus). Durée du cours : 3h, réparties sur les deux jours en fonction des impératifs 
météorologiques. Chaque participant reçoit le script du cours en version imprimée noir/blanc.
 

• Rappel des données de base : Pixels, profils colorimétriques. Présentation de la procédure de 
déchargement (30 min)

• Déchargement par les participants (30 min)
• Présentation des principaux logiciels d’optimisation des clichés (Adobe Lightroom ou 

Aperture) (30 min)
• 15 min Pause
• Optimisation des clichés, questions réponses, aide aux participants (45 min)
• Discussion des clichés en groupe : chaque participant choisit cinq clichés présentés à tout le 

monde

Equipement :  de randonnée avec habillement multicouches et sac à dos. Bonnes chaussures. 
Appareil photo numérique de préférence

Assurance accident : Une assurance accident couvrant ce genre d’excursions incombe à chaque 
participant.

Nombre de participants : Minimum de 4 participants, maximum limité à 8 personnes pour la 
qualité du suivi  

Langues parlées
Français et allemand courant, le script du cours est rédigé en français

Tarifs et inscription

Week-end de deux jours dans le terrain + cours sur ordinateur
Prix:  CHF 350.- par personne, logement et restauration non 
compris

L’inscription s’effectue par versement sur mon site ou 
directement auprès des écoles Club Migros de Martigny 
( 027/  720 41 71) ou de Sion ( 027/720 65 20)

Fascination Alpes Sàrl, François Perraudin, Ch.de Perray N° 65, CH 1934 Le Cotterg  
Tel 079 680 02 33,   www.frperraudin.ch ,  frperraudin@dransnet.ch  
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